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Dossena Elisa

via Toninelli, n°22, 26854 Cornegliano Laudense (ltalia)
3924579643 '
efisadossena.fisio@gmail.com

ltaliana
251011988

Femminile

Fisioterapista

10112/2012 - oggi

Fisioterapista

istitufo di Riabilitazione e di Cura Santa Margherita
Via Emilia n®12, 27100 Pavia

01/02/2012 - 31112/2012

Fisicterapista

Association Columbus R.8.A. S. F. Cabrini

Via S.F. Cabrini n®11, 26845 Codogno (LO) (Italia)

01/02/2012 - 311212012

Fisioterapista

Poliambulatorio Specialistico *7 Luglio”

Via 8. F. Cabrini n°11, 26845 Codogno (LO) (ltalia)

0672011 - 3111212011

Fisloterapista

ALCR (assistenza domiciliare respiratoria)

Ospedale Maggtore - Plazza Ospitale, 10, 26900 Lodi (italia)
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Corsi di aggiornamento effetiuati:

1. "Tecnica Pompage - Mobilizzazione defle fasce”. Corso tenutosi presso la sede di Riabilitazione
ogygi in via Lattanzio n®15 a Milano nei giorni 8-7 ottobre 2012 e 24-25 novembre 2012.
Organizzatore: Riabilitazione oggi — corsi e convegni; docente: FT Zanella Filippo; ECM: 46

2, “idroterapia e AFA in acqua’ - corso base. Corso tenutosi presso la casa di Cura del Policlinico
in via G, Dezza n°48 a Milano nel giorni 15-16 dicembre 2012,
Organizzatore: EdiAcademy; docenti: Sergio Rigardo, Roberio Manzoni, Milco Zanazzo, Elena
Nigro; ECM: 18,5

3. “Bobath base — valutazione e tratfamento def paziente con patologia neurologica”. Corso tenutosi
presso la Fondazione Salvatore Maugeri in via Camaldoli n°64 a Milano nei giorni 16-20
febbraio, 20-24 marzo e 8-12 maggio 2013.

Organizzatore: IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri; docente: FT Honoré Vernetti Mansin;
ECM: 50

4. "La Core Stability e 'Equilibrio”. Corso tenutosi presso la Fondazione Saivatore Maugeri in via
Camaldoli n°64 a Milano nei giorni 11-12 oftobre 2013,
Organizzatore: IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri; docente: FT Honoré Vernetti Mansin;
ECM: 18

5. ‘“Lariabilitazione pelvi-perineale: valutazione e tecniche manuali di rattamento” Corso tenutosi a
Piacenza nei giorni 13/14/15 Marzo 2015,
Organizzatore: ASP Group Docenti; dott. Di Benedetto, dott.ssa Muraro
ECM: 27,2

6. ‘“Pilates in gravidanza® Corso tenutosi presso [a sede di EdiAcademy in viale Forlanini, 65 a
Milano nei giorni 19 e 20 ssttembre 2015
Organizzatore: EdiAcademy; docente: Dott, Edoardo Gustini
ECM: 16

0811172011
Laurea in Fisioterapia

Voto finale 107/110 - Tesi: Vantaggi clinico - funzionali def riallenamento quotidiano deghi arti superiori
rispetto al programma riabifitativo respiratorio standard, in pazienti ospedalizzati per BPCO moderato -
severa. :

Studio presentato al 57° International Respiratory Congress di Tampa (Florida) del 5-8 novembre
2011 e al Xl Congresso Nazionale UIP ~ XLI Congresso Nazionale AIPQ di Bologna del 30
novembre-3 dicembre 2011.

Durante il corso di laurea sono state acquisite una buona capacita nel trattamento del paziente
ortopedico e con problemaliche respiratorie in fase acuta e post-acuta e una discreta capacita nel
trattamento del paziente neurciogico.

Durante il periodo di tirocinio presso Ospedale Delmati di SantAngelo Lodigiano (LO) acquisizione di
abilita nell'utilizzo di apparecchiature elettromedicali quali Daven Bike, Spirometro, Bike e strumenti
per ta movimentazione dei pazienti.

Universita Degli Studi di Pavia
Corso Strada Nuova, 65, 27100 Pavia (ltalia)

ISCED 5A

28/06/2007
Diploma di scuola supsriore
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Nome e fipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e fipo d'organizzazione
erogatrice deflistruzions e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra{e) linguale)

Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese

Capacitd e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative

Capacith e competenze informatiche

Patente

Allegati

Liceo Sclentifico G. Gandini
Giovanni XXIII, 26900 Lodi {Italia)

011072007 - 30/08/2008
Anno di universita - Facolta di Scienze MM.FF.NN - Corso di Biolagia

Universita Degli Studi di Pavia
Corso Strada Nuova, 65, 27100 Pavia (ltalia)

ltaliano

I Comprensione Parlato Scritto
L Ascolto  Letura Interazione orale Produzione orale ‘7
LAZ{ Utente base | BYj Utente autonomo| A2] Utenlebase |A2] Utentebase | A2 Utente base

{(*} Quadro comune eurapeo di riferimento per fe linaue

Buone capacita empatiche e ottima predisposizione al lavoro in equipe ed ai rapporti interpersonalfi
acquisite durante le varie esperienze formative in universita e nelle strutture in cui ho eseguito tirocinio

{LR.C.C.S Policlinico San Matteo, 1.R.C.C.S. Fondazione Salvatore Maugeri - Istituto Scientifico di
Pavia, |.R.C.C.S. Istituto Neurologico Nazionale Casimiro Mondino e Ospedale Delmati - SanfAngelo
Lodigiano).

Buone capacita organizzative acquisite durante la formazione lavorativa cfo Ospedale Delmati -
Sant'Angelo Lodigiano

Ottima conoscenza dei sistemi operativi di base Windows Xp, Windows Vista, Windows 7 e dei piiy
comuni applicativi quali Internet Explorer 8.0 e 9.0, Power Point 2007 e 2010, Word 2007 e 2010.
Discreta conoscenza di Excel 2007 e 2010 e dell'applicativo OpenOffice.

B

Allegato 1. Certificazione di Laurea in Fisioterapia

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs 196/03.
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Dossena Elisa
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